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ΜΑΘΗΜΑ: ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΣΩΜΑΤΟΣ Ι 
 

ΔΙΔΑΣΚΟΥΣΑ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ: ΖΑΝΝΕ ΜΑΡΙΝΑ-ΙΩΑΝΝΑ 
 
 
 

Ε Ξ Ε Τ Α Σ Τ Ε Α      Υ Λ Η  
 
      ( Η ΥΛΗ  ΠΟΥ ΘΑ ΕΞΕΤΑΣΘΕΙ ΣΤΙΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΜΑΪΟΥ- ΙΟΥΝΙΟΥ 2016) 
 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο : Α. Το αντικείµενο της Αισθητικής Σώµατος 

                          Β. Το αντικείµενο της υδροθεραπείας 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο : 1. Προετοιµασία χώρου αισθητικής σώµατος 

                          2. Εξοπλισµός 

                          3. Καλλυντικά 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο : 1. Προετοιµασία πελάτη 

                          2. Ιστορικό πελάτη 

                          3. Μετρήσεις σώµατος 

                          4. Μελέτη ιατρικών περιπτώσεων 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο : Απολέπιση 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6ο: Πηλοθεραπεία 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 7ο : Θαλασσοθεραπεία 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 8ο : Ηρεµιστική µάλαξη σώµατος 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9ο : Η φιλοσοφία της µάλαξης σε διάφορες χώρες 

 
 
 
 

……    ΚΑΘΗΓΗΤ….. 
           
 


